ぺルビス＆ヨウキヒについて
※研修での話を聞いて、皆さんの内容理解度と認識を確認するためのテストになります。説明できる範囲で、なるべく詳しくご記入ください。



1． 人の骨格や生活習慣の中で、なぜ体に不調が起きてしまうのか答えて下さい。








2． 骨盤が前傾することで起こりうる骨格(上半身・下半身)を答えてください。









3． ニューテーションサイクルとは何か、詳しく説明して下さい。









4． ニューテーションシンドロームによって起こる症状を詳しく説明して下さい。
①姿勢悪化・可動域制限・筋出力低下


②アウターマッスル・インナーマッスルの機能低下


③全身に痛み・症状の出現


④内臓下垂


⑤自律神経系障害


⑥呼吸器系障害


⑦循環器系障害


⑧睡眠障害


➈婦人科系障害


⑩将来的な変形性膝関節症のリスク増大


⑪美容面のエラー（お腹・二の腕・お尻・顎に脂肪が付く）


⑫心療内科系疾患の発生


⑬椎間板ヘルニア・分離すべり症のリスク増大



5． 骨盤のニュートラルポジションとは何か。答えてください。





6． ぺルビスの目的と作用を説明してください。





7． ヨウキヒの目的と作用を説明してください。





8． 今回の講座であなたが学んだ中で感じたことを答えてください。





9． どんな方に勧めたいか(患者様の名前でも可)を出来るだけ多く書いてください。






